Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 22.-23.4.2023
Tréneri : Lenka Stoláriková, Peter Oršula (nedeľa)
Zoznam detí  : Adela Blechtová, Tomáš Blechta, Becci Opálka, Brani Opálka, Samo Macháček. Martin Mihálik, Robko Strečanský, Sára Osuská, Max Sopúch, Lucia Stoláriková
Status report :

Podmienky :
Sobota – slabý vietor 3m/s, teplota  20C, slnečno
Nedeľa – stredný vietor 5-6m/s, teplota  20C, slnečno


Druhý tréningový víkend nám počasie veľmi prialo. Sobotu doobeda sa nám pmaly rofúkavalo, vietor prišiel až poobedných hodinách. A tak sme dopoludnie využili na čas na brehu, tréning na suchu. Venovali sme sa posedu v lodi pri vetre ostro proti vetru aj po vetre a to isté nácvik obratov a hálz. Bolo to dôležité hlavne pre Maxa, Maťa, Sama a zároveň bolo fajn, že Brani a Tomáš vedeli ukázať správne nastavenie sedenia.
Poobede sme využili čas na vode, venovali sme sa tomu, čo sme pred tým nacvičovali na brehu. Musím pochváliť Maťa, že sa na to veľmi sústredil, a kto má zatiaľ najväčšie medzery tak je Max. Ale tréningom to napravíme.
Nedeľa bola parádna, čo do vetra. Postavili sme trať v tvare trojuholníka. Deti sa mali opäť sústrediť na jazdu, sedenie, obraty.
Chválim Adel, že vydržala aj silnejší vietor a takisto aj dievčatá Lucy a Mimi, ktoré jazdili spolu na PICU. Bolo to ich prvé spoločné sedenie v lodi. Veľmi sa museli zameriavať na komunikáciu, čo im išlo. A teraz sa musia zameriavať na jazdu. To bolo fajn, že im pomáhal praktickými skúsenosťami Ladik.
Peter  musel neplánovane ísť do vody, kedy sa nám Karin prevrátila a nevedela otočiť loď naspäť a ani sa vrátiť do lode. Ďakujem Peťovi za túto obetu 







